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INTERCLUBS de MONTREUIL-JUIGNÉ  
 

 
L'interclubs de Montreuil-Juigné se déroulera le dimanche 26 mai 2024, salle Delaune 

au complexe sportif Pierre de Coubertin – 15 rue David d’Angers à Montreuil-Juigné. 
 
 
RÈGLEMENT 

• L'interclubs se déroulera en individuel par catégorie d'âge et de poids. Suivant les inscriptions quelques 
modifications pourront être faites par les responsables, dans l’intérêt des combattants (regroupements 
morphologiques). 

• La compétition se fera exclusivement en poules. Décision obligatoire en cas d’égalité. 

• Chaque club invité peut engager le nombre de judokas voulu. Dans la limite des places disponibles. 

• Règlement FFJDA en vigueur, arbitrage éducatif pour les Poussin(e)s et les Poussinet(te)s. 

• Tous les participants se verront récompensés. 

• Récompenses pour le classement général par club : 
o 1 Pt par participant 
o 5 Pts pour les places de premier 
o 3 Pts pour les places de second 
o 2 Pts pour les places de troisième 

• Par esprit de sportivité, le club de Montreuil ne figurera pas dans ce classement. 
 

 
Nous remercions chaque club invité de bien vouloir présenter arbitres et commissaires 
 
 
HORAIRES des PESÉES 

Minimes F et G    ( 2010-2011 )   : 09h00 - 09h30 
Benjamin(e)s     ( 2012-2013 )   : 09h00 - 09h30 
Poussin(e)s     ( 2014-2015 )   : 11h00 - 11h30 
Poussinet(te)s    ( 2017 )   : 13h00 - 13h30 
Poussinet(te)s    ( 2016 )   : 14h30 - 15h00 
Eveil Judo ( jeu du sumo )   ( 2019 )   : 15h30 - 16h00 
Eveil Judo ( jeu du sumo )   ( 2018 )   : 16h30 - 17h00 

 
TEMPS de COMBATS : 
- Poussinet(te)s  : 1 mn30   - Poussin(e)s   : 1 mn30 
- Benjamin(e)s  : 2 mn    - Minimes F et G  : 3 mn 
 
 

 
 Buvette et restauration vous seront proposées sur place. 


